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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ

ตำแหน่ง

อีเมล

ที่อยู่
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

99 ต.โคกเคียน อ.เมือง จ.นราธิวาส 96000

โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , 2552

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส , 2542

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วรากร ฟาอิส วาเลาะแต (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุญยิ่ง ทองคุปต์, ระวิ แก้วสุกใส, กรรณภา ไชยประสิทธิ์, รังสฤษฎ์ แวดือราแม,

มูฮัมหมัดไซด์ ซาและ, แวนุรมี วาเลาะ, จิรสุดา ชินไชยชนะ, โนรียา พยัคฆโยคี, โรฮานี บินตีฮะซัน

.  ผลของโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

ที่ปฏิบัติงานในระบบบริการปฐมภูมิแห่งหนึ่งของภาคใต้. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2566.

ฟูซียะห์ หะยี (หัวหน้าโครงการวิจัย), สรวงสุดา เจริญวงศ์, ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์, พัชราวดี ทองเนื่อง, บุญยิ่ง ทองคุปต์, มุสลินท์

โตะแปเราะ, นิซรีน เจ๊ะมามะ, นูรดีนี ดือเระ, มนัสวี อดุลยรัตน์.  การประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง

พ.ศ.2559) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2563.

ระวิ แก้วสุกใส (หัวหน้าโครงการวิจัย), พรทิวา คงคุณ, บุญยิ่ง ทองคุปต์, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, ลุตฟี สะมะแอ, กรรณภา

ไชยประสิทธิ์, สกุณา บุญนรากร, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, มูฮัมหมัดไซด์ ซาและ.  ความรู้

การรับรู้และการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมตามวิถีสุขภาวะแบบใหม่เพื่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)

ของประชาชน จังหวัดนราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2563.

สกุณา บุญนรากร (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุญยิ่ง ทองคุปต์, พรทิวา คงคุณ, กรรณภา ไชยประสิทธิ์, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, ระวิ

แก้วสุกใส, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, ลุตฟี สะมะแอ.  ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2562.

บุญยิ่ง ทองคุปต์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รังสฤษฎ์

แวดือราแม.  ผลของรูปแบบการออกกำลังกายด้วยศาสตร์มณีเวชต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในกลุ่มสตรีมุสลิม

จ.นราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2560.
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ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุญยิ่ง ทองคุปต์, สรวงสุดา เจริญวงศ์, มุสลินท์

โตะแปเราะ.  สมรรถนะทางวัฒนธรรมของพยาบาลพี่เลี้ยงคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2559.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ฟูซียะห์ หะยี, สรวงสุดา เจริญวงศ์, บุญยิ่ง ทองคุปต์, มุสลินท์ โตะแปเราะ, ธิดารัตน์ หวังสวัสดิ์, นิซรีน เจ๊ะมามะ, นันทา กาเลี่ยง,

สุรวุฒิ ดอเลาะ. (2565). การประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2559

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์.  วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 14(3), 92-104.

ระวิ แก้วสุกใส, พรทิวา คงคุณ, บุญยิ่ง ทองคุปต์, ลุตฟี สะมะแอ, สกุณา

บุญนรากร. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการรับรู้พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโ

รนา 2019(COVID-19) ของประชาชนจังหวัดนราธิวาส.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(2), 67-79.

พรทิวา คงคุณ, ระวิ แก้วสุกใส, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, บุญยิ่ง ทองคุปต์, มูฮัมหมัดไซด์

ซาและ. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโร

คติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขอผู้จำหน่ายอาหาร

จังหวัดนราธิวาส.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(8), 133-146.

ศศินาภรณ์ โลหิตไทย, บุญยิ่ง

ทองคุปต์. (2562). ผลของรูปแบบผ้ารัดหน้าท้องประคบเย็นต่อความปวดแผลผ่าตัดในมารดาหลังผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง.  วารสารค

ณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา , 27(1), 23-32.

บุญยิ่ง ทองคุปต์, รังสฤษฎ์

แวดือราแม. (2561). ผลการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยศาสตร์มณีเวชต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในสตรีมุสลิมวัยแรงงาน

จังหวัดนราธิวาส.  วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 10(3), 27-38.

Proceedings ระดับชาติ

ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์, บุญยิ่ง ทองคุปต์, สรวงสุดา เจริญวงศ์, มุสลินท์ โตะแปเราะ. (2561). สมรรถนะทางวัฒนธรรมของพยาบาลพี่เลี้ยง

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชครินทร์.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 7 ประจำปี 2561

เรื่องการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อขับเคลื่อนประเทศสู่ความมั่นคงและยั่งยืมในยุค Thailand 4.0. 109-119.

สกุณา บุญนรากร, บุญยิ่ง ทองคุปต์. (2558). การนำทฤษฎีการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนของครูพี่เลี้ยง คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์.  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 4 ประจำปี 2558 เรื่อง

การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นสู่ประชาคมอาเซียน ผลงานวิจัยภาคโปสเตอร์. 270-281.

Proceedings ระดับนานาชาติ

วิชาญ ภิบาล, อนงค์ ภิบาล, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, ทิพยวรรณ นิลทยา, นิภารัตน์ จันทร์แสงรัตน์, สกุณา บุญนรากร, บุญยิ่ง

ทองคุปต์, พรทิวา คงคุณ, ระวิ แก้วสุกใส, sirikanya kantong, sayan Intarpak. (2557). -

.  การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 5. 0-0.
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3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

การใช้วิธีการอดอาหารเป็นช่วงๆ เพื่อการลดน้ำหนักและระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2,  บุญยิ่ง

ทองคุปต์ (วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 2023). 283-299.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

11 มิถุนายน พ.ศ. 2567 โครงการอบรมระยะสั้น ฟื้นฟูเวชปฏิบัติ : มุมมองใหม่ ก้าวที่ท้าทาย บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ :

คลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ปีงบประมาณ 2561

3 ตุลาคม พ.ศ. 830 - 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 การรักษาโรคเบื้องต้น

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมศักยภาพการสอนทางการพยาบาลในคลินิก

1 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 30 เมษายน พ.ศ. 2567

โครงการบริหารหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

ปีงบประมาณ 2566

13 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 17 มีนาคม พ.ศ. 2566 อบรมฟื้นฟูความรู้วิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ เรื่อง

"บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติด้านการพยาบาลโรคเรื้อรังในยุคดิจิตอล"

19 ธันวาคม พ.ศ. 2565 - 23 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ส่งเสริมศักยภาพการสอนทางการพยาบาลในคลินิก

3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2566

บริหารหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

22 ตุลาคม พ.ศ. 2565 ประชุมวิชาการ: สร้างเสริมและฟื้นฟูสุขภาพด้วยเวชศาสตร์ชะลอวัย

ปีงบประมาณ 2565

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 การอบรมและฟื้นฟูความรู้หมอหมู่บ้าน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สายการแพทย์)

31 มีนาคม พ.ศ. 2565 - 1 เมษายน พ.ศ. 2565 โครงการบริการวิชาการ : “การพัฒนาผลงานวิชาการสำหรับพยาบาลวิชาชีพ”
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13 ธันวาคม พ.ศ. 2564 - 17 ธันวาคม พ.ศ. 2564 โครงการพยาบาลพี่เลี้ยงผู้สานฝันจากนักปั้นสู่มือโปร

1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 โครงการบริหารหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป

(การรักษาโรคเบื้องต้น)

ปีงบประมาณ 2564

23 เมษายน พ.ศ. 2564 - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โครงการเผยแพร่ความรู้ออนไลน์รองรับสังคมสูงวัย

1 เมษายน พ.ศ. 2564 - 30 เมษายน พ.ศ. 2564 โครงการอบรมและฟื้นฟูความรู้หมอหมู่บ้าน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(สายการแพทย์) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564

1 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โครงการประชุมวิชาการประจำปี 2564:

สร้างเสริมและฟื้นฟูสขภาพด้วยเวชศาสตร์ชะลอวัย

1 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

โครงการบริหารจัดการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

14 ธันวาคม พ.ศ. 2563 - 18 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2562

29 เมษายน พ.ศ. 2562 - 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการบริการวิชาการสาขาการพยาบาลชุมชน

5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

โครงการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 1 ,

ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก 1 และปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ปีงบประมาณ 2561

30 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้หมอหมู่บ้าน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(สายการแพทย์)

6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โครงการบริการวิชาการตามความต้องการของชุมชน : การพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (R2R)

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565สืบสานประเพณีไทยเนื่องในวันสำคัญ

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565โครงการครบรอบ 60 ปี สถาบันการศึกษาพยาบาลนราธิวาส

 1 เมษายน พ.ศ. 2565โครงการรอมฏอนสัมพันธ์

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564โครงการเนื่องในวันสำคัญของชาติ (กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ กิจกรรมวันปีใหม่ กิจกรรมวันสงกรานต์
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กิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ ของชาติ)

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2564โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ

 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563โครงการส่งเสริมการรักวิชาชีพและสถาบัน ประจำปีการศึกษา 2563

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

การรักษาโรคเบื้องต้น

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2563

ประธานสาขาการพยาบาลชุมชนและการรักษาโรคเบื้องต้น

พ.ศ. 2559 - พ.ศ. 2560

อาจารย์

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2559

อาจารย์

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2558
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อาจารย์

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2554

อาจารย์

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2553

อาจารย์

หัวหน้างาน

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2551

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน)

หัวหน้างาน

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2546

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน)

อาจารย์

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
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พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2544

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการสอน)

อาจารย์

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์


