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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ ผศ.รังสฤษฎ์ แวดือราแม

ตำแหน่ง อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลชุมชนและการรักษาโรคเบื้องต้น

อีเมล rangsarit.w@pnu.ac.th

ที่อยู่
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

99 ต.โคกเคียน อ.เมือง จ.นราธิวาส 96000

โทร 073-709030 ต่อ 3819

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา , 2539

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วรากร ฟาอิส วาเลาะแต (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุญยิ่ง ทองคุปต์, ระวิ แก้วสุกใส, กรรณภา ไชยประสิทธิ์, รังสฤษฎ์ แวดือราแม,

มูฮัมหมัดไซด์ ซาและ, แวนุรมี วาเลาะ, จิรสุดา ชินไชยชนะ, โนรียา พยัคฆโยคี, โรฮานี บินตีฮะซัน

.  ผลของโปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

ที่ปฏิบัติงานในระบบบริการปฐมภูมิแห่งหนึ่งของภาคใต้. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2566.

สรวงสุดา เจริญวงศ์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ฟุรซาน บินซา, สารินี สาวัน, ปุณญิศาฐ์ จรินทร์ธนันต์ , นัจญวา นิยมเดชา, ธิดารัตน์

หวังสวัสดิ์, มุสลินท์ โตะแปเราะ, ฮิชาม อาแว, สุภาวดี อดิศัยศักดา, รังสฤษฎ์

แวดือราแม.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานสำหรับนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19. คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2564.

ระวิ แก้วสุกใส (หัวหน้าโครงการวิจัย), พรทิวา คงคุณ, บุญยิ่ง ทองคุปต์, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, ลุตฟี สะมะแอ, กรรณภา

ไชยประสิทธิ์, สกุณา บุญนรากร, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, มูฮัมหมัดไซด์ ซาและ.  ความรู้

การรับรู้และการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมตามวิถีสุขภาวะแบบใหม่เพื่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)

ของประชาชน จังหวัดนราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2563.

สกุณา บุญนรากร (หัวหน้าโครงการวิจัย), บุญยิ่ง ทองคุปต์, พรทิวา คงคุณ, กรรณภา ไชยประสิทธิ์, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, ระวิ

แก้วสุกใส, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, ลุตฟี สะมะแอ.  ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2562.

บุญยิ่ง ทองคุปต์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), รังสฤษฎ์

แวดือราแม.  ผลของรูปแบบการออกกำลังกายด้วยศาสตร์มณีเวชต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในกลุ่มสตรีมุสลิม

จ.นราธิวาส. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 2560.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1
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รังสฤษฎ์ แวดือราแม, ระวิ แก้วสุกใส, พรทิวา คงคุณ, อัชฌา สุวรรณกาญจน์, กรรณภา

ไชยประสิทธิ์. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และการรับรู้พฤติกรรมการดำเนินชีวิติแบบวิถีใหม่ (New Normarl)

เพื่อการป้องกันโรคติดเชื้อรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(2), 80-92.

พรทิวา คงคุณ, ระวิ แก้วสุกใส, รังสฤษฎ์ แวดือราแม, บุญยิ่ง ทองคุปต์, มูฮัมหมัดไซด์

ซาและ. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโร

คติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขอผู้จำหน่ายอาหาร

จังหวัดนราธิวาส.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(8), 133-146.

บุญยิ่ง ทองคุปต์, รังสฤษฎ์

แวดือราแม. (2561). ผลการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยศาสตร์มณีเวชต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในสตรีมุสลิมวัยแรงงาน

จังหวัดนราธิวาส.  วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 10(3), 27-38.

Proceedings ระดับชาติ

รังสฤษฎ์ แวดือราแม, อนงค์

ภิบาล. (2557). ประสบการณ์การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายการพยาบาลครอบครัวกับคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์.  สหวิทยาการ: ความหลากหลายทางวัฒนธรรมสู่ประชาคมอาเซียน Multidisciplinary on

Cultural Diversit Towards the ASEAN Community. 0-0.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2564

5 มกราคม พ.ศ. 2564 ทดสอบระบบ

5 มกราคม พ.ศ. 2564 ทดสอบ3

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2568

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 โครงการส่งเสริมการบริการวิชาการเพื่อสังคมและชุมชน

(ส่งเสริมศักยภาพการสอนการพยาบาลในคลินิก/อบรมฟื้นฟูความรู้พยาบาลเวชปฏิบัติและ บริการวิชาการร่วมกับมหาวิทยาลัย)

ปีงบประมาณ 2567

25 มีนาคม พ.ศ. 2567 - 29 มีนาคม พ.ศ. 2567 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้วิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ

1 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมศักยภาพการสอนทางการพยาบาลในคลินิก

1 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 30 เมษายน พ.ศ. 2567
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โครงการบริหารหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 15 สิงหาคม พ.ศ. 2567 โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคมและชุมชน

ปีงบประมาณ 2566

27 เมษายน พ.ศ. 2566 - 28 เมษายน พ.ศ. 2566 สัมมนาวิชาการ : การดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดในยุคดิจิทัลดิสรัปชั่น

(Digital Disruption)

13 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 17 มีนาคม พ.ศ. 2566 อบรมฟื้นฟูความรู้วิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ เรื่อง

"บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติด้านการพยาบาลโรคเรื้อรังในยุคดิจิตอล"

19 ธันวาคม พ.ศ. 2565 - 23 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ส่งเสริมศักยภาพการสอนทางการพยาบาลในคลินิก

1 ธันวาคม พ.ศ. 2565 - 15 สิงหาคม พ.ศ. 2566 บริการวิชาการเพื่อสังคมและชุมชน

3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2566

บริหารหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น)

22 ตุลาคม พ.ศ. 2565 ประชุมวิชาการ: สร้างเสริมและฟื้นฟูสุขภาพด้วยเวชศาสตร์ชะลอวัย

ปีงบประมาณ 2565

15 มิถุนายน พ.ศ. 2565 - 17 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการประชุมวิชาการประจำปี 2565: การดูแลสตรีตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด

และทารกแรกเกิดที่มีการติดเชื้อโควิด 19

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 การอบรมและฟื้นฟูความรู้หมอหมู่บ้าน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สายการแพทย์)

31 มีนาคม พ.ศ. 2565 - 1 เมษายน พ.ศ. 2565 โครงการบริการวิชาการ : “การพัฒนาผลงานวิชาการสำหรับพยาบาลวิชาชีพ”

21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 - 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้วิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ เรื่อง Center

of excellence for integrated care in Community Health Nurse Practitioner

ปีงบประมาณ 2564

1 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โครงการประชุมวิชาการประจำปี 2564:

สร้างเสริมและฟื้นฟูสขภาพด้วยเวชศาสตร์ชะลอวัย

25 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

“ก้าวทันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นยุคไทยแลนด์ 4.0”

3 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการบริการวิชาการ การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อการวิจัยทางการพยาบาลและสาธารณสุข
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ปีงบประมาณ 2561

30 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้หมอหมู่บ้าน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(สายการแพทย์)

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2565สืบสานประเพณีไทยเนื่องในวันสำคัญ

 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565โครงการครบรอบ 60 ปี สถาบันการศึกษาพยาบาลนราธิวาส

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564โครงการเนื่องในวันสำคัญของชาติ (กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ กิจกรรมวันปีใหม่ กิจกรรมวันสงกรานต์

กิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ ของชาติ)

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2564โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563โครงการเนื่องในวันสำคัญของชาติ

 21 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ

 8 สิงหาคม พ.ศ. 2561โครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม : เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยวิถีพุทธและอิสลาม

5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลชุมชน

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562

อาจารย์

รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

อาจารย์

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2551

วิทยาจารย์

C3

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส


